
නිව්යෝ�ෝර්ක් රාාජ්යය කම්කරාු යෝෙපාාර්තයෝම්න්තුව �නු සම අවස්ථාා 
ලබාායෝෙන යෝස්වාො�කයෝ�කු/වුඩසටහනක් යෝව්. ආබාාධ සහිත 

පුද්ගල�න් සඳහා ඉල්ලීම පාරිදි අතියෝර්ක උපාකාරා සහ යෝස්වා යෝනාමියෝල් 
ලබාා ගත හුකි � TTY/TDD 711 යෝහෝ 1-800-662-1220 (ඉංග් රීසි) / 1-877-662-4886.

මිනිස් ජාාවාාරම් පිළිබඳ සැැක සැහිත සිද්ධීන් වාාර්තා 
කිරීම සැඳහාා, සැම්බන්ධ වාන්න:

නිව්යෝ�ෝර්ක් රාාජ්යය කම්කරාු යෝෙපාාර්තයෝම්න්තුව
අනුකූලතා සහ අධ් �ාපාන යෝකාට්ඨාාශ�
(කලින් සංකරමණික පාරතිපාත්ති සහ සබඳතා 
යෝකාට්ඨාාශ� යෝලස හුඳින්වූ)

දුරකථන: 877-466-9757
විද්යු�ත් තැපෑෑල: trafficking@labor.ny.gov
වෙවාබ් අඩවිය: www.labor.ny.gov/immigrants

ජ්යාතික මිනිස් ජ්යාවාරාම් 
සම්පාත් මධ්යයස්ථාාන

දුරකථන: 888-373-7888

අතියෝර්ක සම්පාත්: 
යෝපාෝලාරිස් වයාපාෘති�: 

www.polarisproject.org

හදිසි අවස්ථාාවක දී, වහාම 911 අමතන්න.

P744 SA (02/24)

ජ්යාවාරාමට ලක්වූ වින්දිත�න්ට
ලෙ හුකි යෝස්වා
DOL හාට ආගමන තත්ත්වාය වෙනාසැලකා විවිධ 

වෙස්වාාවාන් සැැපෑයීවෙමන් වෙහාෝ පෑරජාා සැංවිධානවාලට 

වෙයාමු කිරීම් මගින් මිනිස් ජාාවාාරවෙම් වින්දිතයින්ට 

උපෑකාර කිරීමට හාැකිය.

ලද්යු හාැකි වෙස්වාාවාන්ට ඇතුළත් වාන්වෙන්:

• හාදිසි තාවාකාලික නිවාාසැ

• ආහාාර සැහා අවෙනකුත් මූලික අවාශ් යතා

• වෙනාවෙගවූ වාැටුප් අයකර ගැනීම

• රැකියා කුසැලතා පුහුණුවා සැහා ස්ථානගත කිරීම

• සැංකරමණ සැහා නීති ආධාර

• එක්සැත් ජානපෑද්යුවෙ� ස්ථිර පෑදිංචිය ස්ථාපිත 

කිරීමට උද්යුව් වීම

• මානසික හාා ශාාරීරික වෙසැෞඛ්යය වෙස්වාා

• උපෑවෙද්ශානය

• වෙ�ඩරල් සැහා පෑරාන්ත මහාජාන පෑරතිලාභ ලබා 
ගැනීමට උපෑකාර කිරීම

• පෑරිවාර්තනය සැහා භාෂණ පෑරිවාර්තනය

• ජාාවාාරම්කරැට එවෙරහිවා අපෑරාධ සැහා/වෙහාෝ සිවිල් 

කිරයාමාර්ග ගැනීම

බලහත්කාරායෝ�න් 
වුඩ ගැුනීම 

අපාරාාධ්ය�කි
මිනිස් ජ්යාවාරායෝම් 
වින්දිතයින් සඳහා 

උපාකාරා
@nyslabor | www.labor.ny.gov
1-888-469-7365

mailto:trafficking@labor.ny.gov
http://labor.ny.gov/immigrants
http://www.polarisproject.org


බලහත්කාරායෝ�න් වුඩ ගැුනීම
�නු කුමක්ෙ?
“මිනිස් ජාාවාාරම” වෙලසැද්යු හාැඳින්වෙවාන බලහාත්කාරවෙයන් 

වාැඩ ගැනීම බරපෑතල අපෑරාධයකි. තමන්ට සිදුවාන 

වෙද් නීති විවෙරෝධී බවාත්, උපෑකාර ලබා ගත හාැකි බවාත් 

ජාාවාාරමට ලක් වූ පුද්ගලයින් වෙනාද්යුැන සිටිය හාැකිය. 

පුද්ගලයෙ�කු කැැමැැත්යෙ�න් යෙ�ොරව වැඩ කිරීමැට �වත් 
අයෙ�කු යෙ�ොළඹවො ගැනීමැ සඳහාො බල�, වංචාොව යෙහාෝ 
බලකිරීමැ භාොවි�ො කැරන විට ශ් රමැ ජාොවොරමැ සිදු යෙ�.

බල�: වෙස්වාකවෙයකු වෙහාෝ ඔහුවෙ� පෑවුවෙල් අයට සැතය 

වෙලසැම ශාාරීරික පෑරචණ්ඩත්වාය වෙයද්යුවීම වෙහාෝ ඒ සැඳහාා 
තර්ජානය කිරීම.

වංචාොව: ගී්රීන් කාඩ්පෑතක් වෙහාෝ මුද්යුල් වෙපෑාවෙරාන්දු වීම 

වාැනි ජාාවාාරම්කරැට ඉටු කිරීමට අද්යුහාසැක් වෙනාමැති 

වායාජා වෙපෑාවෙරාන්දුවාක් ලබාදීම.

බලහාත්කැොර�: ආගමන විගමන වෙහාෝ වෙපෑාලීසිය 

ඇමතීමට තර්ජානයකිරීම සැහා අපෑරාධයක් ගැන 

වෙබාරැ වෙචෝද්යුනා කිරීම වෙහාෝ ණයක් වෙගවීම සැඳහාා වාැඩ 

කළ යුතු බවාට වායාජා පෑරකාශා සිදු කිරීම යනාදී වෙලසැ 

පුද්ගලවෙයකුට වාැඩ කිරීමට බල කිරීම සැඳහාා කරනු 

ලබන තර්ජානයකි.

වින්දිතයින් පෑාලනය කිරීම සැඳහාා ජාාවාාරම්කරැවාන් 

පෑහාත ආකාරවෙයන්බි�, බි� ගැන්වීමැ, අ�යෙ�ෝජාන� 
සහා මැොනසිකැ උ�කැරමැ මුසුවාක් භාවිතා කරයි:

චිත්�යෙ�ගී� අ�යෙ�ෝජාන�: වෙස්වාකයා අන් අය 

ඉදිරිවෙ� අවාමානයට ලක් කිරීම, විකට නම්වාලින් 

ඇමතීම, වින්දිතයාට වාරද්යුකාරි හාැඟීමක් ඇති කිරීම 

සැහා තත්වාය සැම්බන්ධවෙයන් ඔවුන්ට වෙද්යුාස් පෑැවාරීම. 

ජාාවාාරම්කරැවාන් ඔවුන්වෙ� උසැස් බවා හාැඟවීමට 

ස්තීී පුරැෂ භාවාය, වායසැ වෙහාෝ ජාාතිකත්වාය මත 

පෑද්යුනම්වා තම වාරපෑරසැාද්යු තහාවුරැ කළ හාැකිය. අවෙනක් 

අතට, ජාාවාාරම්කරැවාන් තමන් වෙවාත කෘතඥතාවා 

ලබාගැනීම සැඳහාා වෙස්වාකයාට පෑරශාංසැා කළ හාැකිය, 

තමන් ඔවුන් මත විශ්වාාසැය තබන බවා පෑැවාසිය 

හාැකිය, නැතවෙහාාත් ඔවුන් රැකබලා ගන්නා එකම 

තැනැත්තා වෙහාෝ ඔවුන්ට රැකියාවාක් ලබා වෙද්යුන්වෙන් 

තමන් පෑමණක් බවා වෙස්වාකයාට පෑැවාසිය හාැකිය. 

හුදකැලො කිරීමැ සහා �ොලන�: ජාාවාාරම්කරැවාා 
වෙස්වාකයා බියගැන්වීම සැඳහාා, කිසිවෙවාකුට කථා 
වෙනාකළ යුතු බවා වෙස්වාකයාට පෑැවාසීම, දුරකථනය වෙහාෝ 
කැමරාවා මගින් නිරන්තරවා වෙස්වාකයා අධීක්ෂණය 

කිරීමට වෙහාෝ ආයුධ පෑරද්යුර්ශානය කිරීම සැහා නීතිය 

ක් රියාත්මක කරන බවා ප් රකාශා කිරීම යනාදිය සිදු කළ 

හාැකිය. යැපුම්කාරී තත්වායක් නිර්මාණය කිරීම සැඳහාා 
ජාාවාාරම්කරැවාා වාරින් වාර, ඉතා සුළු වාශාවෙයන් වෙගවීම් 

කර වෙහාෝ කිසිවෙස්ත් වෙනාවෙගවාා වෙස්වාකයාට මුද්යුල් සැඳහාා 
පෑරවෙව්ශාය සීමා කළ හාැකිය.

විභවය ජ්යාවාරාම හඳුනා ගැුනීම
මිනිස් ජාාවාාරම, පෑහාත සැඳහාන් ඒවාා ඇතුළු වෙබාවෙහාෝ 
කර්මාන්තවාල සිදුවිය හාැකිය: 

• ඇඟලුම් කර්මාන්තශාාලා වාැනි කර්මාන්තශාාලා 

• වෙගාවිපෑලවාල් වෙහාෝ භූමි අලංකරණය

• ඉදිකිරීම් 

• පුද්ගලික නිවාාසැ (උ.ද්යුා., ද්යුරැවාන් බලා ගන්නා අය සැහා 

ගෘහා පෑාලිකාවාන්) 

• අවාන්හාල්, බාර්, වෙහාෝටල් වෙහාෝ වෙවානත් වෙස්වාා කර්මාන්ත 

• නිරැවාත් වීවෙම් සැමාජාශාාලා, වීදි ගණිකා වාෘත්තිය, 

වායාජා සැම්බාහාන මධයස්ථාන, ආරක්ෂක වෙස්වාා, 
ගණිකා නිවාාසැ ආදිය.

පෑහාත සැඳහාන් තත්වායක පෑසුවාන්වෙන් නම් පුද්ගලවෙයකු 

මිනිස් ජාාවාාරමට වෙගාදුරැ විය හාැකිය: 

• නිද්යුහාවෙස් පෑැමිණ යා වෙනාහාැක 

•  ඔවුන්වෙ�ම හාඳුනාගැනීවෙම් වෙල්ඛ්යන වෙහාෝ මුද්යුල් පෑාලනය 

කළ වෙනාහාැක 

• වෙගවීමක් වෙනාලැවෙබ් නැතවෙහාාත් වෙගවානු ලබන්වෙන් 

ඉතා අල්පෑ වාශාවෙයනි 

• අසැාමානය වෙලසැ දිගු පෑැය ගණනක් වාැඩ කරයි 

• විශාාල වෙහාෝ වාැඩි වාන ණය පෑරමාණයක් තිවෙබ් 

• අසැාමානය වෙලසැ ඉහාළ ආරක්ෂාවාක් වෙහාෝ වෙබාවෙහාෝ 
කැමරා සැහිත ස්ථානයක ජීවාත් වෙව්

• අසැාමානය වෙලසැ කනස්සැල්ල, බිය, යටහාත් පෑහාත් 

බවා, මානසික අවාපීඩනය, වෙනාසැන්සුන්තාවා පෑවාතී 

• පෑැහාැදිලි කළ වෙනාහාැකි තුවාාල වෙහාෝ දී ර්ඝ කලක් 

පෑවාතින වෙහාෝ පෑරතිකාර වෙනාකළ වෙරෝග වෙහාෝ වෙරෝග 

ලක්ෂණ තිවෙබ් 

• ශාාරීරික වෙහාෝ ලිංගික අපෑවෙයෝජානය, ශාාරීරික 

සැංයමය, සිරගත කිරීම වෙහාෝ වාධහිංසැා පෑැමිණවීවෙම් 

සැලකුණු වෙපෑන්වායි

මිනිස් ජ්යාවාරාමට යෝගැාදුරාු 
වූවන්ට උපාකාරා කිරීයෝම්දී 
නිව්යෝ�ෝර්ක් පාරාන්තයෝ� කම්කරාු 
යෝෙපාාර්තයෝම්න්තුයෝව් කාර්�භාරා�
අවාම වාැටුප්, අතිකාල, වෙනාවෙගවූ වාැටුප් සැහා නීති 

විවෙරෝධී අඩු කිරීම් වාැනි නිව්වෙයෝර්ක් කම්කරැ 
නීතිය උල්ලංඝනය කිරීම් පිළිබඳ පෑැමිණිලි ලබා 
ගැනීමට සැහා විමර්ශාන පෑැවාැත්වීමට කම්කරැ 
වෙද්යුපෑාර්තවෙම්න්තුවාට බලය ඇත. වායාපෑාරවාලට 

ඇතුළුවීමට හාා පෑරීක්ෂා කිරීමට, වෙස්වාකයින් සැම්මුඛ්ය 

පෑරීක්ෂණයට භාජානය කිරීමට සැහා වාැටුප් වෙල්ඛ්යන 

සැමාවෙලෝචනය කිරීමට කම්කරැ වෙද්යුපෑාර්තවෙම්න්තුවෙව් 

විමර්ශාකයින්ට බලය ඇත. සිදුවිය හාැකි ජාාවාාරම් 

හාඳුනා ගැනීම සැඳහාා කම්කරැ වෙද්යුපෑාර්තවෙම්න්තුවෙව් 

කාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු කරනු ලැවෙබ්. සැංකරමණික 
පෑරතිපෑත්ති හාා කටයුතු අංශාය, පෑහාත වෙද්ද්යු ඇතුළුවාා 
කම්කරැ වෙද්යුපෑාර්තවෙම්න්තුවෙව් මානවා ජාාවාාරම් විවෙරෝධී 

උත්සැාහායන් සැම්බන්ධීකරණය කරයි:

• මිනිස් ජාාවාාරම් වාැඩසැටහාන NY පෑරතිචාරයට
වෙයාමු කිරීම

• මිනිස් ජාාවාාරම ඇතුළු බරපෑතල සුදුසුකම් ලැබිය 

හාැකි අපෑරාධවාලට වෙගාදුරැ වූවාන් සැඳහාා යූ වෙහාෝ 
ටී වීසැා සැඳහාා සැහාතික ලබා දීම

• පෑරජාාවා සැහා වායාපෑාර එළඹුම් ඉදිරිපෑත් කිරීම හාරහාා 
මහාජානතාවාවෙ� ද්යුැනුවාත්භාවාය වාැඩි කරනු ලබයි

ඔබ අපෑවෙ� වෙස්වාාවාලින් කිසිවාක් ගැන උනන්දුවාක් 

ද්යුක්වාන්වෙන් නම්, කරැණාකර 877-466-9757 වෙහාෝ විද්යු�ත් 

තැපෑෑල trafficking@labor.ny.gov මගින් අනුකූලතා සැහා 

අධයයන අංශාය (මින් වෙපෑර සැංකරමණික පෑරතිපෑත්ති හාා 
කටයුතු අංශාය යනුවෙවාන් හාැඳින්වූ) අමතන්න.

mailto:trafficking@labor.ny.gov

