
न्यूयूॉॉर्कक  से्टेट करि�यर संेंटर
बि�नाा कि�सीी शुुल्क केे मि�लनेे वाालीी सुुवि�धााजनक नौौकरीी खोोज सेेवााएंं

कैैपि�टल रीीजन

करि�यर कााउने्सेलिं�गं और बाायोोडेेटाा सहाायताा
हमाारेे कााउन्सेलेर आपकीी अपनीी ज़रूरतोंं� , कौौशलोंं�  और रुचि�योंं�  काा आकलन करनेे मेंं मदद 
करेंगेे। वेे आपकीी नौौकरीी खोोज मेंं मदद करनेे केे लि�ए एक सि�लसि�लेवाार प्रक्रि�याा केे मााध्यम 
सेे आपकाा माार्गगदर्शशन करेंगेे। वि�शेेषज्ञ स्टााफ़ बाायोोडााटाा लि�खनेे और डि�ज़ााइन करनेे मेंं आपकीी 
मदद करेगाा जि�ससे अचे्छे नतीीजेे मि�लंेंगेे। हम आपकोो दि�खााएंंगेे कि� अपनाा बाायोोडााटाा कैैसेे 
तैैयाार करें और इंंटरनेेट पर अपनेे कौौशल कीी माारे्केटिं�ग कैैसेे करें।

वरु्चु�अल काार्ययशि�वि�र 
आप दैैनि�क लााइव प्रस्तुतुकर्ताा�ओं ंकेे सााथ आभाासीी काार्ययशाालााओं ंमेंं भााग लेे सकतेे हैंं: 

संंसााधन रूम
हमाारेे कैैरि�यर कंेंद्र बि�नाा कि�सीी शुुल्क केे कंंप्यूटूर, टेेलीीफोोन, प्रिं�टंर, कॉॉपि�यर और फैैक्स  
तक पहंुंच प्रदाान करतेे हैं।ं

नौौकरीी कीी खोोज केे संंसााधन ईवंेंट और भर्ति�याँँ�
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य भर केे व्यवसााय श्रम वि�भााग केे सााथ नौौकरीी कीी रि�क्ति�योंं�  कीी सूूचीी बनाातेे हैं।ं 
आप यहाँँ� जाा कर जॉॉब बोोर्डड और ऑनलााइन नौौकरीी कीी रि�क्ति�योंं�  कीी समीीक्षाा कर सकतेे हैंं: 
myjobsny.usnlx.com/ 

प्लेसेमेंट वि�शेेषज्ञ, लक्षि�त नौौकरीी खोोज करनेे मेंं भीी आपकीी मदद कर सकतेे हैं।ं कई 
व्यवसााय नौौकरीी केे लि�ए भर्ति�यांं� और ऑन-सााइट सााक्षाात्काार आयोोजि�त करनेे केे लि�ए  
हमाारेे संेंटर काा इस्तेमेााल करतेे हैं।ं 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

वरु्चु�अल करि�यर संेंटर
वर्चु�अल करि�यर सेंंटर (VCC), न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य कीी प्रमुुख ऑनलााइन नौौकरीी कीी खोोज  
सााइट हैै, और इसेे लोोगोंं�  कीी अपनाा अगलाा करि�यर खोोजनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए बनाायाा  
गयाा है।ै उन्नत आर्टि�फ़ि�शल इंंटेेलि�जेंंस केे द्वााराा नौौकरीी खोोज रहेे व्यक्ति� अपनेे कौौशल और  
अनुुभव काा न्यूूयॉॉर्कक  केे व्यवसाायोंं�  केे पाास उपलब्ध अवसरोंं�  सेे मि�लाान कर सकतेे हैं।ं  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

वयस्क बुुनि�याादीी शि�क्षाा/दूूसरीी भााषाा केे रूप मंें अंगें्रेजीी
हम आपकोो हााई सू्कूल केे समकक्ष डि�प्लोोमाा करनेे याा आपके अंगं्रेेज़ीी-भााषाा कौौशल कोो 
बेहेतर बनाानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए बि�नाा शुुल्क वाालेे कोोर्सस केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं।ं

COURSERA
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग अग्रणीी ऑनलााइन प्रशि�क्षण प्रदााताा Coursera केे सााथ 
सााझीीदाारीी कर रहाा हैै। Coursera केे मााध्यम सेे बेरेोोज़गाार न्यूूयॉॉर्कक  नि�वाासि�योंं�  कोो उच्च-
प्रगति� दर वाालेे उद्योोगोंं�  सेे संंबंंधीीत लगभग 4,000 काार्ययक्रमोंं�  तक पहुँँच प्रााप्त होोगीी और 
वह डेेटाा साायंंस, बि�ज़नेेस और टेेक्नोोलॉॉजीी मेंं अपनेे कौौशलोंं�  कोो बेहेतर बनाा पााएंंगेे। इनमें  
सेे कई काार्ययक्रम प्रमााणन केे पथ होोतेे हैंं और आपके करि�यर कोो उन्नत करनेे मेंं सहाायक  
होो सकते ेहैं।ं

व्याावसाायि�क कक्षीीय और कााम पर प्रशि�क्षण (जोो पाात्र होंं�  उनकेे लि�ए)
हम आपकोो लंंबीी अवधि� केे करि�यर केे लि�ए छोोटीी अवधि� केे पााठ्यक्रम रेेफ़र कर सकतेे हैं।ं 
नि�धि�यन कीी उपलब्धताा और काार्ययक्रम संंबंंधीी वि�नि�यमोंं � केे अधीीन

अनुकूुूलन और अनुकूुूलनक्षम टेेक्नोोलॉॉजीी
अगर आप दि�व्यांं�ग हैंं और करि�यर संेंटर मेंं दीी जाानेे वाालीी सेेवााओं ंकाा पूूरीी तरह सेे लााभ 
उठाानेे केे लि�ए आपकोो आवाास याा सहाायताा कीी ज़रूरत हैै, तोो कृृपयाा हमाारेे स्टााफ़ कोो बतााएंं। 
हमाारेे पाास अनुुकूूलनक्षम टेेक्नोोलॉॉजीी हैै तााकि� आपकीी संंसााधनोंं�  तक पहुँँच बनाानेे मेंं मदद  
कीी जाा सके, जि�नमें शाामि�ल हैंं: स्क्रीीन रीीडर, मैैग्नि�फाायर, टेेक्स्ट-टूू-स्पीीच सॉॉफ्टवेेयर,  
TTY टेेक्स्ट टेेलीीफोोन, ट्रैै�कबॉॉल और बड़ीी प्रिं�टं वाालेे कीीबोोर्डड।

डि�जि�टल सााक्षरताा
रोोज़गाार खोोजने,े प्रााप्त करनेे और अवधाारि�त करनेे केे लि�ए डि�जि�टल सााक्षरताा कौौशल 
आवश्यक हैं।ं

हमाारेे करि�यर संेंटर इन पर NorthStar डि�जि�टल सााक्षरताा मूूल्यांं�कन और इन पर ट्रेे�निं�गं 
प्रदाान करतेे हैंं:

आवश्यक कंंप्यूटूर कौौशल - बुनुि�याादीी कंंप्यूटूर कौौशल; इंंटरनेेट कीी बुनुि�याादीी बाातेंं;  
ईमेेल काा प्रयोोग; Windows; Mac OS

आवश्यक सॉॉफ्टवेेयर कौौशल - Microsoft Word; Microsoft Excel; 
Microsoft PowerPoint; Google Docs

रोोज़मर्राा� केे जीीवन मंें टेेक्नोोलॉॉजीी काा इसे्तेमााल करनाा - सोोशल मीीडि�याा; सूूचनाा सााक्षरताा; 
करि�यर खोोज कौौशल; डि�जि�टल फुुटप्रिं�टं 

अपनाा कैैरि�यर कंेंद्र खोोजंें
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•	 �नौौकरीी खोोज व्यूूहरचनााएंं
•	 �नेेटवर्किं�ग 
•	 �वेेतन पर बाातचीीत

•	 �नौौकरीी खोोनेे सेे नि�पटनाा 
•	 �बाायोोडेेटाा तैैयाार करनाा
•	 �इंंटरव्यू ूकौौशल

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind
https://dol.ny.gov/career-centers


अल्बनीी करि�यर संेंटर
155 Washington Ave, Third Floor 
Albany, NY 12210
518-462-7600
www.capreg.org

साारााटोोगाा कााउंंटीी करि�यर संेंटर
152 West High Street
Ballston Spa, New York 12020
518-884-4170
www.thejoblink.org

वााशिं�गंटन कााउंंटीी करि�यर संेंटर
383 Broadway, Suite B003A
Fort Edward, New York 12828
518-746-2390
www.thejoblink.org

कोोलंंबि�याा/ग्रीीन वर्कक फोोर्सस न्यूयूॉॉर्कक , कोोलंंबि�याा/ग्रीीन 
कम्युनुि�टीी कॉॉलेेज
4400 Route 23
Hudson, New York 12534
518-697-6510
www.columbiagreeneworks.org

न्यूयूॉॉर्कक  से्टेट कैैरि�यर कंेंद्र ऑफ़ वॉॉरेेन कााउंंटीी
333 Glen Street, Suite 300
Glens Falls, NY 12801
518-743-0925
www.thejoblink.org

शंेंक्टााडीी कैैरि�यर संेंटर
797 Broadway
Schenectady, New York 12305
518-344-2735
www.capreg.org

रंेंससेलर कााउंंटीी वर्कक फोोर्सस कैैरि�यर संेंटर
1600 7th Avenue, 5th Floor
Troy, New York 12180
518-270-2860
www.rensco.com/175/Employment-
Training-Assistance

कैैपि�टल रीीजन करि�यर संेंटर

P13CR H (12/24)
न्यूयॉर्क राज्य श्रम विभाग एक समान अवसर देने वाला नियोक्ता/कार्यक्रम है। 

विकलांग व्यक्तियों के लिए अनुरोध पर और नि:शुल्क सहायक सहायता और सेवाएं उपलब्ध है ंTTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अंग्रेज़ी) / 1-877-662-4886.

http://www.rensco.com/175/Employment-Training-Assistance
http://www.rensco.com/175/Employment-Training-Assistance

