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Wygodne us+ug| poszuklwahia pracy, B
Centralny Nowy Jork

DORADZTWO W SPRAWIE KARIERY
| POMOC W PISANIU CV

Nasi doradcy pomoga Ci oceni¢ Twoje potrzeby,
umiejetnosci i zainteresowania. Poprowadza Cie krok
po kroku przez proces poszukiwania pracy. Eksperci
pomoga Ci rowniez napisac i zaprojektowac CV, ktére
przyniesie rezultaty. Pokazemy Ci, jak dostosowac swoje
CV i jak promowac swoje umiejetnosci w Internecie.

WARSZTATY WIRTUALNE
Mozesz uczestniczy¢ w codziennych wirtualnych
warsztatach prowadzonych na zywo:

« Strategie « Przygotowanie
poszukiwania pracy zyciorysu

- Networking - Umiejetnosci

- Negocjacje dotycz,?ce
wynagrodzen pomysinego .

) odbywania rozmow

« Zarzgdzanie utratg kwalifikacyjnych
pracy

POKOJE Z ZASOBAMI

Nasze Centra Karier zapewniajg bezptatny dostep
do komputerdw, telefondw, drukarek, ksero i fakséw.

ZASOBY ZWIAZANE Z POSZUKIWANIEM
PRACY; WYDARZENIA | REKRUTACJE

Firmy w catym Stanie Nowy Jork zamieszczajg oferty
pracy w Departamencie Pracy. Mozesz przegladac
tablice ogtoszen i oferty pracy online na stronie:
myjobsny.usnlx.com/

Specjalisci ds. posrednictwa pracy moga réwniez pomac
w ukierunkowanym jej poszukiwaniu. Wiele firm korzysta
z naszych centréw do przeprowadzania rekrutacji

i rozmoéw kwalifikacyjnych na miejscu.
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

WIRTUALNE CENTRUM KARIER

Virtual Career Center (VCC, Wirtualne Centrum Karier)
to najlepsza witryna do wyszukiwania ofert pracy

w stanie Nowy Jork, ktéra ma na celu pomagac w
znalezieniu kolejnej kariery. Dzieki zaawansowanej

sztucznej inteligencji osoby poszukujgce pracy moga
dopasowac swoje umiejetnosci i doswiadczenie

do wakatéw dostepnych w nowojorskich firmach.
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

EDUKACJA PODSTAWOWA OSOB
DOROSLYCH / JEZYK ANGIELSKI
JAKO DRUGI JEZYK

Mozemy skierowac Cie na bezptatne kursy, ktére
pomoga Ci uzyskac dyplom réwnowazny $wiadectwu
ukonczenia szkoty sredniej lub poprawi¢ znajomosé
jezyka angielskiego.

COURSERA

New York State Department of Labor (Departament Pracy
Stanu Nowy Jork) nawigzat wspotprace z Coursera, jednag
z najwiekszych platform szkolen online. Dzieki portalowi
Coursera bezrobotni nowojorczycy zyskajg dostep do
prawie 4000 programoéw w szybko rozwijajacych sie
branzach i beda mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci

w zakresie nauki o danych, biznesu i technologii. Wiele

z tych programéw prowadzi do uzyskania certyfikatow,
co moze poméc wynies¢ Twoja kariere na zupetnie nowy
poziom.

SZKOLENIE ZAWODOWE W KLASIE
| W MIEJSCU PRACY (DLA OSOB
KWALIFIKUJACYCH SIE)

Mozemy skierowac Cie na krétkoterminowe szkolenie, ktére
pomoze Ci w uzyskaniu dtugoterminowej kariery. Zaleznie
od dostepnosci finansowania i regulaminu programu

UDOGODNIENIA | TECHNOLOGIE
ADAPTACYJNE

Jesli jestes osobg niepetnosprawng i potrzebujesz
udogodnien lub pomocy, aby w petni korzystac¢ z ustug
oferowanych przez Centrum Karier, poinformuj o tym

nasz personel. Posiadamy technologie adaptacyjne, ktére
pomagaja w dostepie do zasobow, w tym: czytniki ekranu,
lupy, oprogramowanie do zamiany tekstu na mowe, telefon
tekstowy TTY, trackball i klawiatury z duzg czcionka.


http://myjobsny.usnlx.com/
http://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
http://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

UMIEJETNOSCI INFORMATYCZNE

Do poszukiwania, uzyskania i utrzymania zatrudnienia
wymagane sg umiejetnosci informatyczne.

Nasze Centra Karier oferujg oceny umiejetnosci
informatycznych NorthStar i szkolenia takie jak:

Podstawowe umiejetnosci obstugi komputera —
Podstawy korzystania z Internetu; Korzystanie
z poczty e-mail; Windows; Mac OS.

Podstawowe umiejetnosci obstugi oprogramowania —
Microsoft Word; Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint;
Google Docs.

Korzystanie z technologii w codziennym zyciu — Media
spotecznosciowe; Umiejetnos¢ korzystania z informacji;
Umiejetnosci poszukiwania kariery; Slad cyfrowy.

ZNAJDZ SWOJE CENTRUM KARIER

www.labor.ny.gov/career-center-locator

CENTRUM KARIER CENTRALNEGO STANU NOWY JORK

CAYUGA WORKS

199 Franklin Street, Suite 204
Auburn, New York 13021
315-253-1590
www.cayugacortlandworks.org/

CORTLAND WORKS

99 Main Street

Cortland, New York 13045
607-756-7585
www.cayugacortlandworks.org/

HRABSTWO OSWEGO
WORKFORCE NY

200 North 2nd Street
Fulton, New York 13069
315-591-9000
www.ocwny.org/

WAMPSVILLE WORKING
SOLUTIONS

133 N. Court Street
Wampsville, New York 13163
315-363-2400
www.working-solutions.org

CNY WORKS

960 James Street
Syracuse, New York 13203
315-473-8250
www.chyworks.com

Departament Pracy Stanu Nowy Jork jest pracodawca zapewniajgcym réwno$¢ szans.

P13CNY P (12/23) Sprzet oraz ustugi pomocnicze s dostepne dla 0séb niepetnosprawnych na zyczenie pod numerem TTY/TDD 711 lub 1-800-662-1220 (angielski) / 1-877-662-4886.


https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.ocwny.org/
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

