
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট কে�রি�য়াার সে�ন্টাার্সস
সুবুি�ধাাজনক, বি�নাা মূলূ্যে�ের চাাকরি� সন্ধাান পরি�ষে�বাা

মধ্যয নি�উ ইয়র্কক

কে�রি�য়াার কাাউন্সে�লিং�ং এবংং রি�জি�উমে� সহাায়তাা

আমাাদে�র কাাউন্সে�লররাা আপনাাকে� আপনাার চাাহি�দাা, দক্ষতাা ও আগ্রহে�র 

মূলূ্যাা�য়ন করতে� সাাহাায্যয করবে�। তাারাা আপনাাকে� আপনাার চাাকরি� 

সন্ধাানে� সাাহাায্যয করতে� ধাাপে�-ধাাপে� প্রক্রি�য়াায় আপনাাকে� গাাইড করবে�ন। 

ভাালো�ো ফল পে�তে� সুুদক্ষ কর্মীীরাা আপনাাকে� একটি রি�জি�উমে� লি�খতে� 

ও তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয করবে�ন। আমরাা আপনাাকে� দে�খাাব আপনাার 

রে�জি�উমে� কি�ভাাবে� মাানাানসই করে� তো�োলাা যাায় এবংং ইন্টাারনে�টে�  

কি�ভাাবে� আপনাার দক্ষতাা উপস্থাাপন করাা যাায়।

ভাারু্চু�য়া াল ওয়াার্কক শপ

দৈ�নি�ক লাাইভ উপস্থাাপকদে�র সাাথে� আপনি� ভাারু্চু� য়াাল ওয়াার্কক শপে� অংংশগ্রহণ 

করতে� পাারে�ন: 

রি�সো�োর্সস রুম

আমাাদে�র কে�রি�য়াার সে�ন্টাারগুলি� কম্পি�উটাার, টে�লি�ফো�োন, প্রি�ন্টাার, 

কপি�য়াার এবংং ফ্যাা�ক্সে� কো�োনো�ো চাার্জজ  ছাাড়াাই অ্যাা�ক্সে�স প্রদাান করে�।

চাাকরি�র সন্ধাানে�র সংংস্থাান, অনুষু্ঠাান 
এবংং কর্মমনি�য়ো�োগ

নি�উইয়র্কক  স্টে�ট জুডু়ে� ব্যযবসাাগুলি� শ্রম বি�ভাাগে�র সাাথে� চাাকরি�র 

সুুযো�োগগুলি� তাালি�কাাভুুক্ত করে�। আপনি� myjobsny.usnlx.com/  

-এ গি�য়ে� জব বো�োর্ডড  এবংং অনলাাইন চাাকুরীীর সুুযো�োগগুলো�ো পর্যাা�লো�োচনাা 
করে� দে�খতে� পাারে�ন। 

প্লে�সমে�ন্ট স্পে�শাালি�ষ্টটরাা আপনাাকে� কো�োনো�ো লক্ষ্যযযুক্ত চাাকরি�  

অনুসুন্ধাান করতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। অনে�ক ব্যযবসাা  
চাাকরি�র নি�য়ো�োগ এবংং সাাইটে� ইন্টাারভি�উ পরি�চাালনাা করতে�  

আমাাদে�র সে�ন্টাারগুলি�কে� ব্যযবহাার করে�। 

statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml 

ভাারু্চু�য়া াল কে�রি�য়াার সে�ন্টাার

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র প্রধাান অনলাাইন চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাার সাাইট, ভাারু্চু� য়াাল 

কে�রি�য়াার সে�ন্টাার (VCC) মাানুষুকে� তাাদে�র পরবর্তীী কে�রি�য়াার খুঁঁ�জে�  

পে�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। উন্নত কৃৃত্রি�ম  

বুদু্ধি�মত্তাার মাাধ্যযমে�, চাাকরি�প্রাার্থীীরাা তাাদে�র দক্ষতাা ও অভি�জ্ঞতাার  

সাাথে� নি�উ ইয়র্কে�ে র ব্যযবসাার সুুযো�োগগুলি�কে� মে�লাাতে� পাারে�।  

dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয মৌ�ৌলি�ক শি�ক্ষাা /  
দ্বি�তীীয় ভাাষাা হি�সাাবে� ইংংরে�জি�

আপনি� যাাতে� হাাই সু্কুলে�র সমতুল্যয ডি�প্লো�োমাা পে�তে� পাারে�ন সে�ইজন্যয বাা 
আপনাার ইংংরে�জি�-ভাাষাা দক্ষতাা বাাড়াাতে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
আমরাা আপনাাকে� বি�নাামূলূ্যে�ে কো�োর্সস করাার সুুবি�ধাা দি�তে� পাারি�।

COURSERA

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট শ্রম দপ্তর (New York State Department of 

Labor) শীীর্ষষস্থাানীীয় অনলাাইন প্রশি�ক্ষণ প্রদাানকাারীী, Coursera -এর 

সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্ব করছে�। কর্মমহীীন নি�উ ইয়র্ককবা াসীীরাা Coursera-এর 

মাাধ্যযমে� দ্রুত বৃদৃ্ধি� হওয়াা শি�ল্প জুডু়ে� প্রাায় 4,000 প্রো�োগ্রাামগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�স 

পাাবে� এবংং ডে�টাা সাায়ে�ন্স, ব্যযবসাা এবংং প্রযুুক্তি�তে� দক্ষতাা অর্জজন  করতে� 

পাারে�। এই প্রো�োগ্রাামগুলি�র মধ্যে�ে অনে�কগুলি� সাার্টিিফি�কে�ট  প্রাাপ্তি�র পথ 

যাা আপনাার কে�রি�য়াারকে� উন্নত করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

ভো�োকে�শনাাল ক্লাাসরুম এবংং অন-দাা জব 
ট্রে�নিং�ং (যো�োগ্যযতাা অর্জজনকা ারীীদে�র জন্যয)

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী কে�রি�য়াারগুলি�র জন্যয আমরাা আপনাাকে� স্বল্পমে�য়াাদীী প্রশি�ক্ষণে� 

পাাঠাাতে� পাারি�। তহবি�ল প্রাাপ্যযতাা এবংং কর্মমসূচি�র বি�ধি�র সাাপে�ক্ষে�

বি�শে�ষ বন্দো�োবস্ত এবংং অভি�যো�োজি�ত প্রযুকু্তি�

আপনাার যদি� কো�োন অক্ষমতাা থাাকে� এবংং পে�শাা কে�ন্দ্র-তে� দে�ওয়াা 
পরি�ষে�বাাগুলি� সম্পূর্ণণ সদ্ব্যযবহাার করাার ব্যাা�পাারে� সাাহাায্যয বাা বি�শে�ষ 

বন্দো�োবস্তে�র প্রয়ো�োজন হয়, তবে� অনুগু্রহ করে� আমাাদে�র কর্মীীদে�র  

জাানাান। আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয স্ক্রি�ন রি�ডাার, ম্যাা�গনি�ফাায়াার, 

•	 চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাার কৌ�ৌশল

•	 নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� করাা 

•	 বে�তন নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা

•	 চাাকরি� হাারাানো�ো ম্যাা�নে�জ করাা 

•	 রি�জি�উমে� তৈ�রি� করাা

•	 ইন্টাারভি�উ সংংক্রাান্ত দক্ষতাা

myjobsny.usnlx.com/
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind


কাায়ুুগাা ওয়াার্ক্সস
199 Franklin Street, Suite 204 
Auburn, New York 13021 
315-253-1590 
www.cayugacortlandworks.org/

কর্টটল্যাা� ন্ড ওয়াার্ক্সস
99 Main Street 
Cortland, New York 13045 
607-756-7585 
www.cayugacortlandworks.org/

অসওয়ে�গো�ো কাাউন্টি�  

নি�উ ইয়র্কে�ের  কর্মীীবৃৃন্দ
200 North 2nd Street 
Fulton, New York 13069 
315-591-9000 
www.ocwny.org/

WAMPSVILLE WORKING SOLUTIONS  

(ওয়াাম্পসভি�লে� ওয়াার্কিং�ং�  সলি�উশন্স)

133 N. Court Street 
Wampsville, New York 13163 
315-363-2400 
www.working-solutions.org

CNY WORKS

960 James Street 
Syracuse, New York 13203 
315-473-8250 
www.cnyworks.com

সে�ন্ট্রাাল নি�উ ইয়র্কক  ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাার
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নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র শ্রম দপ্তর একটি সমাান সুুযো�োগ প্রদাানকাারীী নি�য়ো�োগকর্তাা� /কাার্যযক্রম।  

TTY/TDD 711 বাা 1-800-662-1220 (ইংংরে�জি�) / 1-877-662-4886 -এ অক্ষম ব্যযক্তি�দে�র অনুরুো�োধে�র ভি�ত্তি�তে� সাাহাায্যযকাারীী সহাায়তাা এবংং পরি�ষে�বাাগুলি� বি�নাামূলূ্যে�ে উপলব্ধ রয়ে�ছে�।

টে�ক্সট-টুু-স্পি�চ সফ্টওয়্যাা�র, TTY টে�ক্সট টে�লি�ফো�োন, ট্র্যাা�কবল এবংং 
লাার্জজ -প্রি�ন্ট কীীবো�োর্ডড  সহ সংংস্থাানগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� আমাাদে�র কাাছে� 

অভি�যো�োজি�ত প্রযুুক্তি� রয়ে�ছে�।

ডি�জি�টাাল সাাক্ষরতাা

চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাা, পাাওয়াা এবংং ধরে� রাাখাার জন্যয ডি�জি�টাাল সাাক্ষরতাার 

দক্ষতাা প্রয়ো�োজন।

আমাাদে�র কে�রি�য়াার সে�ন্টাারে� NorthStar ডি�জি�টাাল সাাক্ষরতাা মূলূ্যাা�য়ন 

ও এই বি�ষয়ক প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা হয়:

প্রয়ো�োজনীীয় কম্পি�উটাার দক্ষতাা - সাাধাারণ কম্পি�উটাার দক্ষতাা; 
ইন্টাারনে�ট বে�সি�ক; ইমে�ল; উইন্ডো�োজ; ম্যাা�ক অপাারে�টিংং সি�স্টে�মে�র ব্যযবহাার

অত্যাা�বশ্যযক সফটওয়্যা�ার দক্ষতাা – Microsoft Word; 

Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� প্রযুকু্তি�র ব্যযবহাার - সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা; তথ্যয 
স্বাাক্ষরতাা; কে�রি�য়াার অনুসুন্ধাান দক্ষতাা; ডি�জি�টাাল ফুুটপ্রি�ন্ট 

আপনাার কে�রি�য়াার সে�ন্টাার খঁুঁ�জুনু

www.labor.ny.gov/career-center-locator

https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.ocwny.org/
www.labor.ny.gov/career-center-locator

